**Lam Thé Nao Pé Giup Tré Cam Thdy Tu Tin Vé Ca Thé**

Hinh dnh co thé la cdch ching ta **cdm nhdn** vé ngoai hinh cda minh. Nhiéu yéu té cé
thé anh hudng dén cdch chdng ta cdm nhdn vé cg thé - nhu nhitng gi ching ta nght,
nhiing gi ngudi khdc ndi va nhitng gi chiing ta thdy trén TV hodic dién thoai.

**Pjéu Gi C6 Thé Lam Tén Thudng Hinh Anh Co Thé Cua Tré?**
1.Nhiitng Binh Luén Tiéu Cuc: Khi ngudi khdc ché giéu hodc tréu choc vé ngoai hinh cla ai dé.
2. So Sdnh Cd Thé: Khi ngudi I6n hodc tré em so sdnh ngoai hinh cda nhitng ngusi khdc nhau.

**Nhiing Diéu Phu Huynh Cé Thé Lam Pé Giup ba**
**Chu Y L3I NSi**

Trdnh ndi nhiing diéu tiéu cuc vé ngoai hinh cda bdn than hodc ngudi khdc. Néu ban phdt hién minh lam
diéu nay, hdy thay d6i thanh diéu tich cuc. Vi du: Thay vi ndi "T6i can quan jean mdi vi téi téing can," hdy
ndi "Toi vui vi cd thé t6i khde manh va tran ddy suc séng."

**T6n Vinh Su Khdc Biét Cia Chung Ta**

¢ Gidi thich rdng cg thé cé nhiéu hinh ddng, kich c& va mau séc
khdc nhau, va ching dugc dinh sdn sé& thay d6i theo thai gian.

¢ Nhdc nhd tré rdng ching dugc yéu thudng nhu chinh con ngudi
clia ching - chidng thudc vé ndi nay vi chdng la duy nhdt.

**Tap Trung Vao Chuc Nang**

Ca thé chuing ta that tuyét vail Hay ndi vé nhiing gi cd thé cd thé **lam** thay vi ngogi hinh ctia né.
¢ Cd thé g gilip chudng ta lam nhiéu viéc: chay, nhdy, chai dua, tuong tdc véi ngusi khdc.
¢ Cd thé diéu chinh nhiét do, tiéu hda thdc dn va chifa lanh khi chidng ta bi 6m hodc bi dut tay.
¢ Chung ta cé thé nhin, nghe, ngli v&i ném - tét cd nhd vao cd thé cua chidng tal

**Khuyén Khich Tré Ti Té Véi Chinh Minh**

o Aicling mdc 16i, gdp th thdch -- ching ta cé thé chon d6i x{ tan nhén hodc tir té véi chinh minh.
Hdy khuyén khich tré chon su td t€ vdi ban thén.

o Khuyén khich tré tir t€ va& bao dung haon véi chinh minh cé tdc dong tich cuc dén hinh anh co thé va
suc khde tinh than.

**Chon Nhitng Tdm Gudng Tot**

6 e Xem nhitng chugng trinh tdp trung vao viéc moi ngudi lam gi, khdng phadi ngoai hinh cta ho.
e Dai vdi tré I6n han, khuyén khich chidng theo ddi cdc tai khodn mang xd hoi thé hién nhiéu logi hinh ddng cg
thé khdc nhau.

e Gilp tré tim kiém ndi dung vé sd thich, k§ néing va diéu thd vi thay vi ndi dung dua trénngogi hinh .
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